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UROGYNAKOLOGISCHE SPRECHSTUNDE:
TERMINE NACH VEREINBARUNG

WIR BERATEN SIE!

Mit diesem Flyer mochten wir Thnen die
wichtigsten Informationen zum Thema
Inkontinenz und Senkung geben.

Allerdings kann keine Informationsschrift das
personliche Gesprach mit dem behandelnden
Arzt ersetzen.

Unser Chefarzt Dr. Matthias Engelhardt

und das Team nehmen sich Zeit und beraten
Sie gerne personlich und selbstverstandlich in
einer vertraulichen Atmosphdre. Sprechen Sie
uns an und vereinbaren Sie einen Beratungs-
termin. Die Kontaktdaten finden Sie auf der
Ruckseite dieses Flyers.
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GYNAKOLOGIE IM JOSEPHS-HOSPITAL



. BLASENSCHWACHE UND SENKUNG

PATIENTINNEN,

RUND FUNF MILLIONEN FRAUEN HABEN
ALLEIN IN DEUTSCHLAND PROBLEME

MIT HARNINKONTINENZ ODER SENKUNG.
EIN GROSSTEIL NIMMT ERST NACH EINEM
LANGEN LEIDENSWEG MEDIZINISCHE
HILFE IN ANSPRUCH.

Dabei bietet die moderne Medizin heute
vielfdltige Behandlungsansatze, die Lebens-
qualitat der Betroffenen wiederherzustellen
oder zu verbessern. Im Josephs-Hospital hat
sich ein Kompetenzteam darauf spezialisiert,
die individuell beste Therapie zu finden und
anzuwenden.

BECKENBODENSENKUNG

Ein schwaches Bindegewebe, eine oder mehrere
Geburten, schwere korperliche Arbeit oder Uber-
gewicht sind typische Griinde fur eine Senkung
des Beckenbodens. Wenn der muskuldre Halte-
apparat des Beckenbodens nicht mehr einwand-
frei funktioniert, kdnnen Senkungen von Scheide,
Gebdrmutter, Blase oder Darm die Folge sein. Die
Symptome dafiir sind vielfdltig, meistens haben
die Patientinnen ein Druck- oder Fremdkorper-
gefuhl und Blasenentleerungsstérungen sowie
Verstopfungen oder Schmerzen beim Stuhlgang.

HARNINKONTINENZ

Es gibt ganz unterschiedliche Formen der In-
kontinenz: Die haufigste Form tritt belastungs-
abhdngig auf. Insbesondere Husten, Niesen,

Lachen oder kérperliche Anstrengung flihren
dazu, dass unwillkurlich kleinere oder selten
auch grofere Mengen Urin abgehen. Bei der
Dranginkontinenz ist die Blase als Speicher-
organ des Harns in ihrer Funktion gestort. Hier
ist ein hdufiger, nur schwer zu beherrschender
Harndrang das Hauptsymptom. Beide Formen
konnen auch kombiniert auftreten.

WIE WIR IHNEN HELFEN KONNEN
Voraussetzung fur eine optimale Behandlung
ist eine genaue Diagnostik. Wir nehmen uns
deshalb Zeit fur Sie. Alle notwendigen Unter-
suchungen kénnen wir in unserem Zentrum
fur Gynékologie durchfihren.

Nachdem wir die individuelle Diagnose
festgestellt haben, planen wir gemeinsam
mit lhnen das Therapiekonzept.

FORMEN EINER HARNINKONTINENZ
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FORMEN EINER SENKUNG

Verschiedene Organe des Beckens kénnen
sich absenken und sich durch die Scheide
vorwolben — als Folge kann eine dauerhafte
Blasenschwadche auftreten.

NORMALE ANATOMIE

BLASENSENKUNG

GEBARMUTTERSENKUNG

(ARSI

DARMSENKUNG



