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= Josephs-Hospital

Facetten der Adipositas im Blick

Warendorf (gl). ,Adipositas
ist nicht ein paar Kilo zu viel®”, er-
klirt Dr. Barbara Schulze Eilfing,
die als Chefirztin der Allgemein-,
Viszeral- und GefiBchirurgie das
zertifizierte Warendorfer Adipo-
sitaszentrum leitet. Rund 50 Pro-
zent der Menschen in Deutsch-
land seien iibergewichtig und fiir
rund 25 Prozent gelte die Diagno-
se Adipositas.

Die sogenannten bariatrischen
Operationen, aber auch konserva-
tive Behandlungsmethoden hit-
ten vor allem das Ziel, Folgeer-
krankungen wie zum Beispiel
Diabetes, Herzerkrankungen
oder Schlaganfille zu vermeiden,

die durch das krankhafte Uberge-
wicht verursacht wiirden.

,Die Beratung und Behandlung
bei Adipositas ist echtes Team-
work und der Weg aus der Sack-
gasse geht iliber viele Instanzen
und Stationen®, erklart die Ex-
pertin fiir Adipositas. Niederge-
lassene Arzte, Krankenkassen,
Selbsthilfegruppen, Ernahrungs-
experten, Physiotherapeuten,
Psychologen und viele mehr sind
unterstiitzend beteiligt.

Um moglichst vielen Betroffe-
nen die Wege aus dieser Sackgas-
se aufzuzeigen, hatte das Adipo-
sitaszentrum zum zweiten Mal
die eigenen Behandlungs- und
Beratungsteams, aber auch Ko-

operationspartner, Selbsthilfe-
gruppen sowie Anbieter von Me-
dizinprodukten rund um die The-
men Adipositas und Diabetes ein-
geladen und einen Informations-
und Aktionstag in der Eingangs-
halle der Warendorfer Klinik ver-
anstaltet.

,Uns allen ist wichtig, mog-
lichst alle Facetten der Adipositas
zu berucksichtigen, die Betroffe-
nen ganzheitlich zu beraten und
zu behandeln. Aus diesem Grund
haben wir auch so ein breites
Spektrum an Informationen, Ak-
tionen und Vortrégen fiir diesen
Tag geplant”, wird Dr. Schulze
Eilfing in einer Mitteilung des Jo-
sephs-Hospitals zitiert. Sie habe

sich iiber das groBe Interesse und
auch das sehr engagierte Mitwir-
ken der zahlreichen Partnerinnen
und Partner gefreut.

Erstmals dabei war auch Dia-
betologe Dr. Sebastian Schwer-
brock, der mit seinem Team des
Departments fiir Diabetologie
liber die Zuckerkrankheit als eine
leider nicht seltene Folge des
krankhaften Ubergewichts infor-
mierte. Aufgrund der positiven
Resonanz der Vortrige, Aktionen
und Informationen sind Schulze
Eilfing und Schwerbrock zuver-
sichtlich: ,Es wird im nichsten
Jahr einen dritten Infotag geben,
dann als Warendorfer Adipositas-
und Diabetestag.”
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Freuen sich iiber eine gelungene Veranstaltung: die Akteurinnen und Akteure des zweiten Warendorfer Adipositastages, der im Josephs-Hospital
stattgefunden hat.
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