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Rechtzeitige Vorsorge kann Schlimmeres verhindern

Warendorf (jor). Uber die Haut-
krebsvorsorge berichtete die Wa-
rendorfer Hautarztin Dr. Kathrin
Méllenhoff zunichst iiber den
weniger gefihrlichen, aber sehr
hiufigen weillen Hautkrebs, das
Basaliom, bevor sie vor den selte-
neren, dafiir aber nach oft kurzer
Entwicklung sehr hiufig todli-
chen Melanomen, dem schwarzen
Hautkrebs, warnte. Schon ein
Tiefenwachstum von nur einem
Millimeter kénne die Bildung von
zahlreichen Tochtergeschwiilsten,
den Metastasen, bedeuten und ei-
nen todlichen Ausgang nach sich
ziehen. Die Vorsorge bestehe
nicht nur in erhéhter Aufmerk-
samkeit und regelméifigen Ganz-

korperuntersuchungen, sondern
auch im vorsichtigen Umgang mit
der UV-Strahlung der Sonne.
Erhohte Aufmerksamkeit emp-
fahl auch Urologe Dr. Bernhard
Weritz, der intensiv tiber die Di-
agnostik der Prostata und nach-
folgende Behandlungsméglich-
keiten informierte. Danach ging
er auf das durch aktuelle Fille in
der Welt des FuBlballs deutlicher
gewordene Problem von Hoden-
tumoren ein. Gerade auch wegen
der Schamhaftigkeit, mit der die-
se Themen von Betroffenen oft
angegangen werden, sei Selbst-
kontrolle wichtig. Bei der Prosta-
ta sind ab einem Alter von 45,
mitunter auch frither, Vorsorge-

untersuchungen wichtig — nicht
erst beim Auftreten von Sympto-
men.

Der Darmkrebs mit seinen ein-
gangs bereits genannten 27 000
Todestédllen pro Jahr sei lange
Zeit symptomlos, wie Darm-
krebsspezialist Professor Dr. Dirk
Domagk erlduterte. Er zeigte an-
hand von sehr verstindlichen Bil-
dern und kleinen Videos, warum
die Vorsorgeuntersuchung, spe-
ziell die Darmspiegelung, nicht
nur wichtig ist, sondern zugleich
Therapie sein kann. Denn wih-
rend der Untersuchung konnen
Darmpolypen, die als Vorstufen
des Krebses gelten, sofort abge-
tragen und damit eine Entwick-

lung zum Tumor verhindert wer-
den. Den Ablauf einer solchen
harmlosen und nicht wirklich un-
angenehmen Untersuchung, zeigt
ein Video auf der Webseite des Jo-
sephs-Hospitals.

LDie Zeitbombe in mir® hatte
Matthias Bahl, der Leiter des De-
partments Gefalichirurgie, seinen
Vortrag getitelt. Dabei sprach er
iiber das Bauchaorten-Aneurys-
ma, die zum Reilen neigende
Aussackung der Hauptschlag-
ader, und nannte Albert Einstein,
Thomas Mann und Charles de
Gaulle als prominente Opfer die-
ser haufigen, aber einfach zu di-
agnostizierenden Gefahr mit der
hohen Sterblichkeitsrate. Selbst

bei sofortiger medizinischer Ver-
sorgung eines Aortenrisses ver-
bluten mehr als die Halfte der
Opfer. Geschitzt haben hierzu-
lande mehr als 200 000 Menschen
eine defekte Bauchaorta, die je-
derzeit ohne Vorwarnung platzen
kann. Die einfache erste Vorsorge
ist eine Ultraschalluntersuchung
des Bauchraums. Zeigt diese ein
Aneurysma folgen Beobachtung
oder auch sofortige Behandlung.

Matthias Bahl schloss diesen
letzten Vortrag des Informations-
abends im Josephs-Hospital mit
einem Satz, der auch fir die an-
deren dargestellten Fachgebiete
gilt: Gefahr erkannt — Gefahr ge-
bhannt!



