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— Zertifizierung fiir das Adipositas-Zentrum

Josephs-Hospital erfiillt alle
Anforderungen mit Note 1+

Warendorf (gl). ,, Adipositas ist
nicht ein paar Kilo zu viel®, er-
klart Dr. Barbara Schulze Eilfing,
die als Chefdrztin der Allgemein-
und Viszeralchirurgie das jetzt
zertifizierte Warendorfer Adipo-
sitas-Zentrum leitet. Rund 50
Prozent der Menschen in
Deutschland seien libergewichtig,
fiir rund 25 Prozent gelte die Di-
agnose Adipositas. Die sogenann-
ten bariatrischen Operationen,
aber auch konservative Behand-
lungsmethoden hitten vor allem
das Ziel, Folgeerkrankungen wie
Diabetes, Herzerkrankungen und
Schlaganfille zu vermeiden, die
durch das krankhafte Uberge-
wicht verursacht wirden.

Die fir die Deutsche Gesell-
schaft fiir Allgemein- und Visze-
ralchirurgie tdtige Auditorin

Dr. Angelika Alfes, selbst Leite-
rin eines Adipositaszentrums in
Leverkusen, zeigte sich bei der
Zertifizierung beeindruckt von
der Organisation und den Ablau-
fen in Warendorf. Auller quanti-
tativen Anforderungen (mindes-
tens 50 bariatrische Operationen
im Jahr) miissen besonders auch
qualitative Ziele wie geringe
Komplikationsraten und inter-
disziplindre Behandlungskonzep-
te sowie besondere bauliche
Strukturen fiir die Erlangung des
Zertifikats nachgewiesen werden.

-In einem zertifizierten Adipo-
sitaszentrum werden Patientin-
nen und Patienten umfassend be-
raten. Die Versorgung geschieht
in einem Netzwerk aus Medizin,
Pflege, Ernahrungsexperten, Psy-
chologen, Diabetesberatern und

vielen weiteren Kooperations-
partnern. Besondere Bedeutung
hat auch die Zusammenarbeit mit
den Selbsthilfegruppen, die eine
wichtige und hilfreiche Anlauf-
stelle fur Betroffene sind", be-
schreibt Schulze Eilfing ihre Auf-
gaben und den Zentrumsgedan-
ken. Mit ihrem Team freut sich die
Chirurgin iiber die erfolgreiche
Zertifizierung, die in drei Jahren
erneuert werden muss.
Adipositas-Betroffene und
Interessierte konnen sich am
Mittwoch, 13. Oktober, ab
19 Uhr online in einem Zoom-
Vortrag iiber die Krankheit und
ihre Behandlungsmethoden in-
formieren. Informationen und
den Link zur Teilnahme gibt es
auf der Internetseite des Kran-
kenhauses unter www.jhwaf.de.

Uber die Auszeichnung des Adipositas-Zentrums am Josephs-Hospital
in Warendorf freuen sich (v. 1.) Zentrumskoordinator und Oberarzt
Dr. Sebastian Hofmeister, Chefarzt Dr. Lothar Biermann, Chefarztin
und Zentrumsleiterin Dr. Barbara Schulze Eilfing, Erndhrungsexper-
tin Daniela Brand und Chefarzt Prof. Dr. Dirk Domagk.



